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Diabetes (suikerziekte)
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Type 1l Type 2
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De rest heeft een andere vorm van diabetes (suikerziekte)

Middelen die gebruikt worden
om diabetes/suikerziekte te regelen
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Tablette

Toedieningssysteem insuline




Wordt er gevraagd naar wijzigingen?

Zijn er
wijzigingen in
het
insulinegebruik?
Soms
21%

Bij wie oncler controle?

Diabetes
verpleeg




Of u goed bent ingesteld
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Hoe u dat weet




f '-I
‘-I - -

houdt de bloedsuikerwaardes bij in een
overzicht

Of u de bloedsuikerwaardes extra
controleert in onderstaande gevallen

koorts
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” overgeven
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hypo
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vermoeidheid, honger, zweten, duizeligheid, trillen,
hoofdpijn, wisselend humeur, slecht zicht

4770 heeft weleens een hypo
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vermoeidheid, slaperigheid, droge mond, dorst,
vaak moeten plassen

257@ heeft weleens een hyper

Wat doet u als u een hypo heeft?

tabletten druivensuiker of een
suikerdrankje innemen
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brood, biscuitjes of fruit eten
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Glucagon wordt gebruikt
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112 bellen
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Wat doet u als u een hyper heeft?

water (of iets anders zonder suiker)
i m drinken




bewegen (bijvoorbeeld naar buiten)
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Insuline bijspuiten
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112 bellen

9 57 kan een hypo of hyper zonder de hulp
O vananderen oplossen
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%4 670 heeft glucagon in huis

wervanheett Q@Y slcasonweicens

mensen in de omgeving
en heeft 8 770 die weten hoe ze glucagon

moeten toedienen

De apotheek gaat na of u nog
glucagon in huis heeft

Heeft u og
glu ucagon




Tot wanneer is uw glucagon
nog houdbaar?

Tot wanneer is

uw glucagon nog
houdbaar?
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3 6 7 heeft in het afgelopen jaar antibiotica
© gebruikt

3 67 controleerde de bloedsuiker in dat geval
o extra

Advies

Controleer uw bloedsuikerwaardes extra in de
volgende gevallen:

- Bij ziekte (koorts, overgeven of diarree)
- Bij het gebruik van antibiotica

Dit omdat bovenstaande situaties schommelingen
in de bloedsuikerwaardes kunnen veroorzaken

Als u glucagon in huis heeft is het verstandig om
van tijd tot tijd de houdbaarheidsdatum te
controleren

Hartelijk dank

voor het meedoen!




